Evolucao e Doencas Psicossomaticas

As doencas e desequilibrios que manifestamos em nossas vidas ocorrem
devido ao nosso atual estagio evolutivo. Conforme vamos ampliando nosso grau de
maturidade e lucidez espiritual, a ordem e o amor vao se tornando uma realidade,
trazendo harmonia e paz.

Acredito que o ser, iludido por uma percepcao individualista de si mesmo,
aspira por um sentimento transcendental, com o0 qual ele possa se sentir
plenamente integrado com o todo (natureza e pessoas).

Neste nivel, o egocentrismo deixa de existir. Abandonamos nossa
personalidade sem perdermos a individualidade. Viver para o bem de todos &€ como
viver para nosso proprio bem, nao existe diferenca. Porém, esta realizacao, este
despertar, & um processo gradativo, depende do rumo que o espirito tomar em sua
jornada evolutiva, através de suas encarnacoes e além delas. Depende, também, da
sinceridade de suas escolhas e da forca de vontade em persistir no caminho
escolhido.

A personalidade ou persona nao possui esséncia. O que fomos na Gltima
encarnacao, ja nao somos nesta. Algumas tendéncias, ainda gravadas em nosso
subconsciente, persistem, mas nao podemos dizer que Somos a mesma pessoa.
Essa transformacao ocorre o tempo todo. As verdades que preservavamos ontem,
hoje destruiram com nossas dlvidas, para, amanha, ampliarmos nossa visao. Este
€ o infinito ciclo da evolucao espiritual. Para isso ocorrer da forma mais "suave"
possivel, precisamos ter humildade para reconhecer quando estamos equivocados
em nossos pontos de vista ou quando & hora de expandirmos nossa percepgao. Nao
podemos ter a prepoténcia de achar que nosso caminho espiritual € o melhor.

Penso que o0 mal nao existe como esséncia. Para mim, ele & a manifestacao
da desordem, do desequilibrio ou mesmo da busca pela ordenagao, pela harmonia
interna. Como eu disse no inicio, conforme 0 nosso grau de compreensao da vida e
de nés mesmos se amplia, e, com ele, um sentimento profundo de amor
incondicional, passamos a viver o bem, a ordem, a Luz... Por isso, toda violéncia &
uma forma deturpada e desesperada de buscarmos o bem que "nos escapa".

Todo esse processo repercute na qualidade e no fluxo das nossas energias.
Quando elas nao fluem livremente, a tendéncia, ao longo do tempo, € o corpo
adoecer. Esta "lei" &€ conhecida como "psicossomatismo", ou seja, desequilibrios de
ordem psicoemocional, que prejudicam nosso fluxo saudavel de energias,
manifestando-se no corpo por meio de doencas. Nossos conflitos emocionais,
assim como nossos padroes de pensamentos e reactes desequilibrados criam
blogueios energéticos e/ou aumentam a nossa perda de energia. Portanto,
autoconhecimento e reforma intima sao fundamentais no processo de evolucao
espiritual, refletindo, assim, na salde do corpo e da mente.

Fonte: Artigo online escrito por Victor Rebelo
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Faca parte do nosso informativo. Contamos com a sua
participacao e colaboracéo!

Rua Pinto Janior, 121 | Prado | Recife-PE

(anrversariantes) CARIDADE CONTAGIA...

oF 0 /=013 Pequenas atitudes
podem transformar

vidas...!!

10 - Valéria Moura
15 - Gerusa Lucena
20 - Ana Carolina

26 - Juliana Freitas

J

\_
A missao de cada um... \

A missdo de cada um tem conteldos especificos e intransferiveis,
carregados de dons Unicos e potenciais que somente aquele individuo
consequiria desenvolver. Muito embora quando falamos sobre a missdo
de cada um, passamos a ideia de uma tarefa Unica, personalizada,
encontrar e realizar a missdo da alma tem aspectos genéricos que se

\ aplicam a qualquer ser humano. j

CALENDARIO MENSAL DO G. E. MAHATMA GANDHI

*Sujeito a alteracodoes

Domingo Ultimo ~ [Todo Domingo: | Todo Sabado: Sexta-Feira Sabado: |32 Sébado| 1°
R do Més: | Domingo: | Campanha SOPA e/ou do Més: Confecgio | do Més: |Séabadd
Mes Pintura Visita do Quilo MUNGUNZA Desenvolvimento | Cestas Basica Bazar dfo
Medilnica Mirueira Medidnico Més:
e/ou Reunido
Seminario do GT
Julho| 07/21 28 07 14 21 28 | 06 13 20 27 05/26 27 20 6
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A IMPORTANCIA
DA CARIDADE

0Os ensinamentos que Jesus nos veio trazer,
sobre o0 valor que devemos dar ao nosso préximo e a
vida, dizem respeito ao cultivo e desenvolvimento da
moral e da decéncia nas relagbes entre as pessoas, sem
excetuar quem quer que seja, visto que somos todos
iguais perante o Criador.

FORA DA CARIDADE
NAO HA SALVACAOQ

0 Mestre traduziu em duas simples palavras todo o seu cddigo de ética a caminho do
desenvolvimento da moral em termo mais amplo, ensinando que tudo poderia ser resumido em "Caridade e
Humildade", isto é, as duas maiores virtudes nas quais os homens devem concentrar todos os esforos para

conquistar.
E que, s6 com o desenvolvimento em nosso Ser espiritual dos verdadeiros talentos com que a

Divindade nos equipou, consequiremos, se para tanto nos esforcarmos, erradicar de nosso espirito 0 egoismo
que até hoje nos mantém presos as teias da ignorancia. Em tudo que ensinou, Jesus chamou-nos a atencdo,
para a valorizacao dessas duas virtudes como sendo as que poderao nos conduzir ao encontro da eterna e

verdadeira felicidade.
0 Apéstolo Paulo, entendendo o verdadeiro sentido da caridade nos deixou sua mensagem sobre o

valor dessa sublime virtude que todos precisamos desenvolver, conforme seque:
"Ainda quando eu falasse todas as linguas dos homens e a lingua dos anjos, se eu ndo tiver

caridade, serei como o bronze que soa e um cimbalo que retine; ainda quando tivesse o dom da profecia, que
penetrasse todos os mistérios, e tivesse perfeita ciéncia de todas as coisas; ainda quando tivesse a fé possivel,
até o ponto de transportar montanhas, se nao tiver caridade, nada seria. E, quando houver distribuido os
meus bens para alimentar os pobres e houvesse entregado meu corpo para ser queimado, se ndo tivesse
caridade, tudo isso de nada me serviria. Agora, estas trés virtudes: a fé, a esperanca e a caridade

permanecem; mas, dentre elas, amaisimportante é a caridade".
0 Espiritismo, sendo o Cristianismo na sua pureza inicial, vem reafirmar os ensinos do seu criador

comaméxima: "Fora da caridade nao ha salvagao", maxima essa que consagra o principio

da igualdade perante Deus, e da liberdade de pregando que fora do espiritismo ndo ha salvacao,
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consciéncia, deixando a todos a escolha da maneira como queiram sequir adorando o Pai Celestial. Nao
pois,bem sabe que o Cristo ndo fundou nenhuma religiao, por isso mesmo respeita a liberdade de crenca de
todos os seus irmaos em humanidade, pois em qualquer corrente religiosa a que pertenca 0 homem, terd ai

mesmo aoportunidade de sequir os ensinamentos de Jesus.
Dediquemo-nos, portanto, meus irmdos, a pratica da caridade ensinada no evangelho de Jesus,

pois ela nos ajudard ndo sé a evitar a pratica do mal, mas também nos impulsionard em direcao ao trabalho
nobem, e para a pratica do bem uma sé condicao se fazindispensavel: a nossa vontade, pois para a pratica do
mal basta apenas a inércia e a despreocupacdo. Agradecamos, pois, a Deus nosso Pai, por nos permitir
encontrarem nossa estrada evolutivaa béncao de gozar daluz do Espiritismo.

Fonte: Fragmentos do artigo escrito por Francisco Rebougas,
publicado no endereco: www.caminhosluz.com.br

PALAVRAS CRUZADAS - RESP0OSTAS
Perguntas no Informativo 21 de Junho/2013
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