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Mês
 

Domingo 
do Mês: 

 Pintura 
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e /ou
Seminário

Último 
Domingo:

 Visita 
Mirueira

 

Todo Domingo:
 Campanha 

 do Quilo

 

Todo Sábado:

 
SOPA e / ou 
MUNGUNZÁ

 Sexta-Feira
do Mês:

Desenvolvimento 
Mediúnico

Sábado:

Confecção 
Cestas Básica 

3ª Sábado 
do Mês:

Bazar

1º 
Sábado 

do
Mês:

Reunião 
do GT

Julho 07/21 28 07 14 21 28 06 13 20 27 05/26 27 20 6

CALENDÁRIO MENSAL DO G. E. MAHATMA GANDHI

As doenças e desequilíbrios que manifestamos em nossas vidas ocorrem 
devido ao nosso atual estágio evolutivo. Conforme vamos ampliando nosso grau de 
maturidade e lucidez espiritual, a ordem e o amor vão se tornando uma realidade, 
trazendo harmonia e paz.

Acredito que o ser, iludido por uma percepção individualista de si mesmo, 
aspira por um sentimento transcendental, com o qual ele possa se sentir 
plenamente integrado com o todo (natureza e pessoas). 

Neste nível, o egocentrismo deixa de existir. Abandonamos nossa 
personalidade sem perdermos a individualidade. Viver para o bem de todos é como 
viver para nosso próprio bem, não existe diferença. Porém, esta realização, este 
despertar, é um processo gradativo, depende do rumo que o espírito tomar em sua 
jornada evolutiva, através de suas encarnações e além delas. Depende, também, da 
sinceridade de suas escolhas e da força de vontade em persistir no caminho 
escolhido.

A personalidade ou persona não possui essência. O que fomos na última 
encarnação, já não somos nesta. Algumas tendências, ainda gravadas em nosso 
subconsciente, persistem, mas não podemos dizer que somos a mesma pessoa. 
Essa transformação ocorre o tempo todo. As verdades que preservávamos ontem, 
hoje destruíram com nossas dúvidas, para, amanhã, ampliarmos nossa visão. Este 
é o infinito ciclo da evolução espiritual. Para isso ocorrer da forma mais "suave" 
possível, precisamos ter humildade para reconhecer quando estamos equivocados 
em nossos pontos de vista ou quando é hora de expandirmos nossa percepção. Não 
podemos ter a prepotência de achar que nosso caminho espiritual é o melhor.

Penso que o mal não existe como essência. Para mim, ele é a manifestação 
da desordem, do desequilíbrio ou mesmo da busca pela ordenação, pela harmonia 
interna. Como eu disse no início, conforme o nosso grau de compreensão da vida e 
de nós mesmos se amplia, e, com ele, um sentimento profundo de amor 
incondicional, passamos a viver o bem, a ordem, a Luz... Por isso, toda violência é 
uma forma deturpada e desesperada de buscarmos o bem que "nos escapa".

Todo esse processo repercute na qualidade e no fluxo das nossas energias. 
Quando elas não fluem livremente, a tendência, ao longo do tempo, é o corpo 
adoecer. Esta "lei" é conhecida como "psicossomatismo", ou seja, desequilíbrios de 
ordem psicoemocional, que prejudicam nosso fluxo saudável de energias, 
manifestando-se no corpo por meio de doenças. Nossos conflitos emocionais, 
assim como nossos padrões de pensamentos e reações desequilibrados criam 
bloqueios energéticos e/ou aumentam a nossa perda de energia. Portanto, 
autoconhecimento e reforma íntima são fundamentais no processo de evolução 
espiritual, refletindo, assim, na saúde do corpo e da mente.

Evolução e Doenças Psicossomáticas

Fonte: Artigo online escrito por Victor Rebelo

A missão de cada um tem conteúdos específicos e intransferíveis, 
carregados de dons únicos e potenciais que somente aquele indivíduo 
conseguiria desenvolver. Muito embora quando falamos sobre a missão 
de cada um, passamos a ideia de uma tarefa única, personalizada, 
encontrar e realizar a missão da alma tem aspectos genéricos que se 
aplicam a qualquer ser humano.

A missão de cada um...

Pequenas atitudes
podem transformar

vidas...!!

CARIDADE CONTAGIA...CARIDADE CONTAGIA...

*Sujeito a alterações
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Os ensinamentos que Jesus nos veio trazer, 
sobre o valor que devemos dar ao nosso próximo e à 
vida, dizem respeito ao cultivo e desenvolvimento da 
moral e da decência nas relações entre as pessoas, sem 
excetuar quem quer que seja, visto que somos todos 
iguais perante o Criador. 

A IMPORTÂNCIA
DA CARIDADE

O Mestre traduziu em duas simples palavras todo o seu código de ética a caminho do 
desenvolvimento da moral em termo mais amplo, ensinando que tudo poderia ser resumido em "Caridade e 
Humildade", isto é, as duas maiores virtudes nas quais os homens devem concentrar todos os esforços para 
conquistar. 

É que, só com o desenvolvimento em nosso Ser espiritual dos verdadeiros talentos com que a 
Divindade nos equipou, conseguiremos, se para tanto nos esforçarmos, erradicar de nosso espírito o egoísmo 
que até hoje nos mantém presos às teias da ignorância. Em tudo que ensinou, Jesus chamou-nos a atenção, 
para a valorização dessas duas virtudes como sendo as que poderão nos conduzir ao encontro da eterna e 
verdadeira felicidade. 

O Apóstolo Paulo, entendendo o verdadeiro sentido da caridade nos deixou sua mensagem sobre o 
valor dessa sublime virtude que todos precisamos desenvolver, conforme segue: 

"Ainda quando eu falasse todas as línguas dos homens e a língua dos anjos, se eu não tiver 
caridade, serei como o bronze que soa e um címbalo que retine; ainda quando tivesse o dom da profecia, que 
penetrasse todos os mistérios, e tivesse perfeita ciência de todas as coisas; ainda quando tivesse a fé possível, 
até o ponto de transportar montanhas, se não tiver caridade, nada seria. E, quando houver distribuído os 
meus bens para alimentar os pobres e houvesse entregado meu corpo para ser queimado, se não tivesse 
caridade, tudo isso de nada me serviria. Agora, estas três virtudes: a fé, a esperança e a caridade 
permanecem; mas, dentre elas, a mais importante é a caridade". 

O Espiritismo, sendo o Cristianismo na sua pureza inicial, vem reafirmar os ensinos do seu criador 
com a máxima: "Fora da caridade não há salvação", máxima essa que consagra o princípio 

da  igualdade  perante  Deus,  e  da  liberdade  de  pregando  que  fora  do  espiritismo  não  há  salvação,

Fonte: Fragmentos do artigo escrito por Francisco Rebouças,
publicado no endereço: www.caminhosluz.com.br

consciência, deixando a todos a escolha da maneira como queiram seguir adorando o Pai Celestial. Não 
pois,bem sabe que o Cristo não fundou nenhuma religião, por isso mesmo respeita a liberdade de crença de 
todos os seus irmãos em humanidade, pois em qualquer corrente religiosa a que pertença o homem, terá aí 
mesmo a oportunidade de seguir os ensinamentos de Jesus. 

Dediquemo-nos, portanto, meus irmãos, à prática da caridade ensinada no evangelho de Jesus, 
pois ela nos ajudará não só a evitar a prática do mal, mas também nos impulsionará em direção ao trabalho 
no bem, e para a prática do bem uma só condição se faz indispensável: a nossa vontade, pois para a prática do 
mal basta apenas a inércia e a despreocupação. Agradeçamos, pois, a Deus nosso Pai, por nos permitir 
encontrar em nossa estrada evolutiva a bênção de gozar da luz do Espiritismo. 

PALAVRAS CRUZADAS - RESPOSTAS
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Perguntas no Informativo 21 de Junho/2013

Confira!!
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